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MORNING YOGA
清々しい1日の始まりに！芝生で朝ヨガタイム

内容

お問合せ：Anker フロンタウン生田 

10月20日（日）7:10~7:50am

（朝食BOX付き）

（毎週月曜日：「健康！元気！免疫力アップヨガ」担当講師）

大人：1,320円 ：880円 by,オリーブ&オリーブ

先着 70名 ※前後する場合がございます。

Anker フロンタウン生田 Nebula フィールド
※雨天時：Soundcore アリーナ

QRコードよりお申し込みください。

小林　華子

20
24

AUTUMN

朝

食B
OX付き!!

小人
未就学・小学生・中学生

TEL：044-328-5771（電話受付 9:00～20:00）

＜住所＞
〒214-0038
神奈川県川崎市多摩区生田1-1-1

生田の朝の澄み切った空気の中で、朝にぴったりな目覚めのヨガを行います。

経験者・初心者の方、大人の方からお子さままで、幅広くご参加いただけるヨガ内容です。

ヨガ開催後、オリーブ&オリーブによる朝食BOXのサービスがございます。

※受付開始：6:55


