
夏の夜に心とカラダをリフレッシュする屋外ヨガイベントを開催いたします！
夏の夜風に吹かれながら心身を癒すヨガを行った後、

「オリーブ&オリーブ」による夏にぴったりのスペシャルドリンクを頂きます。
フロンタウンフィットネスがお盆でお休みの中、夏の夜に広々とした芝生の上でヨガはいかがですか？

参加費

1,100円1,100円大人

（税込）

660円660円小・中
未就学児

8.9 Fri. 

ヨガリラックスヨガリラックス
星空星空

ヨガの力で夏バテナイト!!

20:10〜20:50
会場：Anker フロンタウン生田

19:50～
20:10～20:50
20:50～

Anker グラウンド（�⼯�）

主� / �師
川崎フロンターレ
Anker�フロンタウン⽣⽥
お問�せ�044-328-5771

タイムスケジュール

受付
ヨガリラックス 
スペシャルドリンクサービス

講師：松尾 美咲

フロンタウンフィットネス 夏のスペシャルイベントフロンタウンフィットネス 夏のスペシャルイベント

〒214-0038 川�����⽣⽥1-1-1

お申�み

※⾬�時には��のあるスペースで⾏います。

Googleフォームよりお申込みください。

�員 60名前後

夏にぴったり!!
スペシャルドリンク付き


